
令和7年10月４日

東光クラブ事務局

☆はじめに
みなさん元気にお過ごしですか。9月19日やっと「うろこ雲」観測。報道によると今年はサンマが豊漁で、昨年
の2倍ほどの漁獲量だそうです。値段は昨年のほぼ半額、良型で脂のノリがいいそうです。お試し下さい。

☆9月の主な活動
1.いきいきクラブ　囲碁大会 ９月8日（月） 2.追弔会　　　９月14日（日）来岸寺

いきいきクラブ主催の将棋大会、東-11組の中尾嘉広 この6月までの1年間に亡くなられた方のご遺族

さんが参加。熱戦！がんばっていただきました。 13人に参加いただきました。
3,大池墓地・高山墓地の清掃 ９月15日（月） 4.地区敬老会 ９月14日（日）北部市民ｾﾝﾀｰ
8月中のカラカラ天気後10日過ぎからの長雨。雑草 地区主催の敬老会。地区最高齢の新見清子さん
が部分的に猛繁殖です。 （東６）、米寿代表では宮本すゑのさん（東10）が
早朝6：30から両墓地計29名でやり遂げました。 記念品贈呈されました。おめでとうございます。
5.カラオケ教室例会 ９月20日（土）

　25人の参加でした。自由曲を２曲ずつ歌っていただき
ました。水森かおりさん「大阪恋しずく」、6人が歌いました。
6.いきいきクラブ１日研修会 ９月１８日(水）

高齢者交流プラザ「ひまわり」で30名が参加しました。午前

は介護予防のしかた、交通安全、医療ケアについての講習。
午後はカラオケ、ビンゴゲームでの交流を楽しみました。
7.秋の全国交通安全運動立哨を実施　

　９月２３日（火）～２６日（金）までの４日間、神田交差点で

午後4:30から30分間　交通安全の立哨を実施しました。
8.交通安全川柳　４名が入賞 刈谷市長、刈谷署長より表彰されました

・お互いに 譲り合えれば 事故は無い 東ｸﾗﾌﾞ　 石川秀明さん
・赤を無視 黄（危）険な自転車 青切符 西ｸﾗﾌﾞ　 近藤修さん
・免許証 返す勇気が 身を守る 南ｸﾗﾌﾞ　 菅原則昭さん　
・青信号 手つなぎ渡る 老夫婦 北ｸﾗﾌﾞ　 成瀬登美子さん
☆4クラブすべてが入賞するのは初めてです！　快挙！
9.いきいきクラブ　　秋の歩け歩け大会募集結果
・11月5日（水）開催　募集結果2９名の申し込みいただきました。
・受付開始9:30 開会式：10:00　 場所は総合運動公園周辺
・集合；各自で刈谷総合運動公園芝生広場に集合下さい。
10.北部市民センター学習発表会　カラオケ募集結果

・学習発表会カラオケ部門には13人の申込みがありました。

・11月9日（日）　10:30～北部市民センター2階大集会室です。

☆お知らせ ☆訃報

１.いきいきクラブ　カラオケ大会参加者募集 ・市川尚
ひ さ

夫
お

さん 北-3組 9月16日逝去　満79歳

・1２月1７日（水）　10:00　刈谷市民センターホール 謹んでお悔やみ申し上げます
・締切り　10月２１日（火）　事務局、
・10月18日（土）里中代表会長宛　Tell　0８0-5105-8128
２.秋季バス旅行のご案内と参加者募集

・行先 大垣「奥の細道記念館」・関ケ原「近江牛ｽﾃｰｷ」・お千代保稲荷

・日時 11月18日（火）　8:30出発、　8:20「ショッピーやまね」に集合です。　
・申込　 配布申込書で10月13日（月）まで班長さんへ提出してください。

☆主な行事予定 今月号より　「行事予定」は　裏面ｽｹｼﾞｭｰﾙ表確認下さい。（重複記事削減）

最後に： 涼しくなりました、朝晩の温度変化にも気を付けて明るくお過ごしください。担当： 菅原則昭

～ 東光クラブ通信～

宮本すゑのさん新見清子さ

碁大会、中尾さ ひまわり研修、交通安全

奥の細道記念館

交通安全川柳入賞者


